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●北浦和駅より、東武バス宮下行、
　終点より、徒歩10分
●大宮駅⑦より、国際興業バス、
　東部リサイクルセンター行、
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●学校説明会日程

●青龍祭（文化祭）
一般公開

●部活動体験会
7月30日（木）
7月3１日（金）

●体育祭　一般公開

MAP
(授業見学会)

6月13日（土）

9月5日（土）

10月 3日（土）

1月16日（土）

11月 7日（土）

12月19日（土） ※お越しの際は事前にHPをご確認ください。

※お越しの際は事前にHPをご確認ください。
※HP上での事前申し込みが必要です
※詳しくはHPをご確認下さい。

※HP上での事前申し込みが必要です
※詳しくはHPをご確認下さい。

10月8日（木）

ホームページ https://oh-h.spec.ed.jp/

〒337-0021 埼玉県さいたま市見沼区膝子567　TEL 048-683-0995 FAX 048-680-1900

▲HP

左から男女兼用ハーフパンツ・男子・女子（希望者） 左から女子・男子・女子スラックス（希望者）

夏服 冬服

8月22日（土）
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五十嵐　暖
男子テニス部

白岡市立南中学校 出身

『大宮東高校』は誰もが
安心して「学習」「部活動」
「行事」に打ち込める場所です

令和８年度　グランドデザイン

輝く君がいる!!

　大宮東高校は、昭和５５年に県立高校では初の「普通科」と「体育科」を併設した学校
として地域の皆様に支えられて開校し、今年で４７年目を迎えます。今までに多くの卒業
生を社会に送り出し、多方面で活躍されています。中でも３１期生の奥原希望さんは、平
成２８年（２０１６年）に開催されたリオデジャネイロオリンピックバドミントン競技にお
いて、日本人選手で初めてシングルスでのメダル（銅メダル）を獲得するなど、数々の栄光
に輝いています。また、令和７年の３月に卒業した冨士大和さん（４３期生）は、埼玉西武
ライオンズ所属のプロ野球選手として今後の活躍が期待されています。

　本校では、様々な体験や経験を通してチャレンジ精神を養い、主体性を育む教育を実
践しています。生徒の皆さんが失敗やミスを恐れず、果敢に様々なことにチャレンジ・挑
戦できるよう、教師陣がプロセス重視で伴走し、コーチングしてまいります。また、個性
を大切にし、生徒の皆さん一人ひとりが自身の可能性を開花させ、卒業後に社会で大き
く羽ばたけるよう支援してまいります。

　中学生の皆さん、大宮東高校は、熱心な先生方と明るく元気で優しい先輩がたくさん
いますので、安心して様々なことに思いきり挑戦し、とても有意義な高校生活を送るこ
とができます。皆さんもこの大宮東高校で、ともに無限の可能性を求め、ともに学問や
スポーツを極め、ともに語り、ともに苦楽をわかち合い、ともに競い、ともに様々なこと
に励んで充実した学校生活を送ってみませんか。皆さんのことをお待ちしています。

　大宮東高校は、目指す学校像として「文武両道」を掲げています。その言葉通り、部活
動も学校生活も非常に充実しているのが本校の特色です。
　例えば学校生活の面では、特に挨拶が盛んです。誰に対しても礼儀正しく、大きな声で
挨拶をする習慣は、将来きっとあなたの大きな武器になるはずです。部活動においても、
どの部も活発に活動しており、それぞれの目標に向かって日々切磋琢磨しています。
　また、進学や就職にも強い実績があるほか、講演会や集会などの行事を通して自分を磨
く機会が多いのも特徴です。自分の夢に向かって着実に歩めるよう、万全のサポート体制
を整えています。
　大宮東高校には、「自分のなりたい姿」に近づくためのすべてが揃っています。この場
所で、あなたも仲間と共に夢に向かって歩み出してみませんか？皆さんが希望を胸に入学
してくださることを、心よりお待ちしております。

Message From Principal

大宮東高等学校
校長   荻原　篤大

昭和55年、社会情勢の大きな期待から、特色ある学校づ
くりとして本県初の体育科を設置して開校。以来47年、普
通科・体育科合わせて約15,000人の卒業生は、様々な社
会分野で活躍しています。

ホームページ

教育目標 目指す学校像

人間尊重の精神を基
盤とし、学問を重ん
じ、正義と真理を愛
し、豊かな心情と心
身ともに健康な人間
を育成し、あわせて世
界の平和と人類の福
祉に貢献できる人物
を育成する。

安全・安心な環境の
下、文武両道を旨と
し、正義感溢れる心
身ともに健康な生徒
を育てる学校

学びの基礎

・始業前の朝学習(10分間）
・文系と理系の類型選択(2年次）
・習熟度別少人数授業、各補習講座
・iPadを活用した授業実践

主体的な「学び」の育成
文 武 両 道 の 実 践
一つ上を目指す 進路実現

人づくりを重視した「部活動」
・部活動加入率9割
・全国大会出場経験17部
・大小トレーニング室完備
・外部指導員の配置
・文化部の地域交流事業

◆「自分を知り、自分自身の
　生き方を考える」

1年生

・スタディサポート
・進路講演会
・リテラス論理言語力検定

・進路ガイダンス
・夢ナビプログラム

◆「自分の適性と具体的な
　進路を結びつける』

2年生

・分野別ガイダンス（大学等約30校）
・大学、専門学校等見学会・小論文模試
・大学模擬授業、分野別進路説明会
・リテラス論理言語力検定

◆「早期からの対策で
　『1つ上』の進路決定」

3年生

・各進路説明会（推薦・公務員・就職）
・進路フェスタ（大学等約100校）
・進学補講等
・個別指導（面接・小論文）

1
4

5

学期 4月～7月 2 学期 9月～12月

●入学式
●課題考査（２・３年）
●対面式・新入生歓迎会
●オリエンテーション
●進学説明会（３年）
●体育科対面式
●進路適性検査（１年）
●スタディサポート（１年）
●科目選択説明会（１・２年）

●中間考査
●進路フェスタ（３年）
●志望理由書講演会（３年）
●進路分野別ガイダンス（２年）
●生徒総会

6 ●実力テスト（２年）・共通テスト模試（３年）
●校外行事（各学年）
●三者面談

7 ●期末考査
●面接オリエンテーション（３年）
●就職・公務員希望者指導
●進路別模擬授業（２年）
●推薦入試説明会（３年）

8 ●進路補習
●就職・公務員希望者指導

9 ●青龍祭（文化祭）
●課題考査（１・２年）
●看護希望者説明会（２年）
●共通テスト説明会（３年）
●就職出陣式（３年）
●スタディサポート（１・２年）

10 ●校外進路見学会（２年）
●体育祭
●生徒会役員選挙
●中間考査
●芸術鑑賞会

11 ●リテラス論理言語力検定（１・２年）
●体育科野外活動（２年）
●普通科修学旅行（２年）

12 ●一般入試説明会（３年）
●期末考査
●合格体験を聴く会（２年）
●公務員説明会（２年）
●大学進学説明会（２年）
●人権教育講演会

3 学期 １月～３月

●課題考査（１・２年）
●体育科野外活動（３年）
●共通テスト直前指導（３年）
●就職内定式（３年）
●公務員合格報告会（３年）
●進路講演会（１年）
●実力テスト（１・２年）
●学年末考査（３年）
●３年生を送る会

●体育科野外活動（１年）
●学年末考査（１・２年）

●卒業式
●スポーツ文化講演会
●球技大会

2

3
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